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Наш адрес: 125047, г. Москва, ул. 3-я Тверская-
Ямская, д. 26 
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БЛАГОТВАРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД 
 РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХНАРКОМАНИЕЙ 

Жесткий заслон должен быть поставлен на пути проникновения в 
молодежную среду ксенофобии, экстремистских настроений, 
правового нигилизма, криминальной субкультуры. И здесь велика 
ответственность средств массовой информации, особенно 
ориентированных на молодежную среду. 
Также необходима гибкая, по-современному построенная пропаганда 
здорового образа жизни, борьба с распространением алкоголя и 
наркотиков, соответствующая система социальной и медицинской 
помощи. 
 В целом профилактическая работа не должна быть формальной. Ее 
надо настраивать с самого «низа»: с улицы, с района, с 
муниципалитета, как я уже сказал. Настраивать адресно, 
ориентируясь на конкретных людей, на конкретного человека. 
 Разумеется, легче всего вывесить яркий, но не очень трогающий 
плакат или запустить антиалкогольный ролик, поставить галочку о 
проведенном мероприятии, хотя и это тоже полезно. Это лучше, чем 
совсем ничего не делать. Однако, будем откровенны, отдача от такой 
профилактики будет практически нулевая либо очень 
незначительная. 



БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД 
РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ НАРКОМАНИЕЙ 

• Благотворительный фонд реабилитации больных 
наркоманией создан в соответствии с действующим 
законодательством Российской Федерации, 
регламентирующим деятельность российских 
благотворительных некоммерческих организаций на 
территории России и за рубежом. Фонд 
зарегистрирован в г. Москва в 1997 году 
(Регистрационное Свидетельство № 068.682 выдано 
Московской регистрационной палатой Правительства 
Москвы 6 ноября 1997 г.). 
 

• Сфера деятельности – мониторинг наркологической 
ситуации в России, мониторинг естественно-научных, 
социокультурных, психологических и медицинских 
исследований и разработок в области наркологии для 
последующего использования научных данных при 
создании эффективных методик профилактики, 
пропаганда ценностей жизни без психоактивных 
веществ (ПАВ), алкоголя и табака. 
 

• Цель деятельности – здоровье нации, снижение 
уровня потребления психоактивных веществ в 
обществе, прежде всего – в молодежной среде, 
повышение уровня грамотности населения в сфере 
профилактики и противодействия наркомании, 
создание устойчивого социокультурного иммунитета в 
обществе к феноменам наркотической субкультуры, 
психологическая и юридическая помощь гражданам в 
экстремальных ситуациях, связанных с употреблением 
ПАВ, реабилитация и содействие возвращению в 
общество лиц, имевших проблемы с наркотиками, 
токсикантами, алкоголем. 
 

Алексеев 
Александр Всеволодович 
Президент 
благотворительного фонда  
«НАРКОМ», издатель 



БЛАГОТВАРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД 
 РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ НАРКОМАНИЕЙ 

• – Обучающая – повышение квалификации специалистов, работающих в области 
антинаркотической профилактики. Основные инструменты подпрограммы – 
семинары, встречи в формате «Круглый стол», публикации в газете; 

•   
• – Консультативная – оказание психологической, юридической и 

информационной помощи лицам, попавшим в наркозависимость, и членам их 
семей; информирование о возможных путях выхода из ситуации, помощь 
больным наркоманией в осознании проблемы, конкретные первичные 
рекомендации и адресное направление в медицинское наркологическое 
заведение; помощь сотрудникам, работающим с детьми и молодежью, в 
конкретных ситуациях, связанных с употреблением наркотических и 
психоактивных веществ. Основной инструмент подпрограммы – «Телефон 
доверия», очные консультации на личном приеме в офисе фонда, переписка с 
читателями, ответы на вопросы читателей в газете, радиоэфире и на сайте 
фонда; 

•   
• –Юридическая – анализ законодательных актов в сфере профилактики и 

противодействия наркомании; кодификация изменений в законодательстве, 
информирование читателей газеты «ПОКА НЕ ПОЗДНО!», «ПОКА НЕ ПОЗДНО – 
МОСКВА»; юридические консультации на личном приеме в офисе фонда, 
выступления на семинарах, публикации в газете, переписка с читателями, ответы 
на вопросы читателей в газете и радиоэфире; 

•   
• – Издательская – издание профилактических антинаркотических газет «ПОКА НЕ 

ПОЗДНО!», «ПОКА НЕ ПОЗДНО – МОСКВА», «ПОКА НЕ ПОЗДНО – ДЕТИ», «ПОКА 
НЕ ПОЗДНО – МОЛОДЕЖЬ»; информационного бюллетеня; методической 
литературы; просветительских и информационных брошюр и плакатов по 
профильной тематике; 

•   
• – Координирующая – обмен опытом в области профилактики наркомании и 

реабилитации больных наркоманией, между специалистами, общественными и 
благотворительными организациями, всеми заинтересованными лицами. 
Основные инструменты этой подпрограммы – семинары, постоянно 
действующая акция «Регион», встречи в формате «Круглый стол», рабочие 
контакты, переписка с администрациями районов и регионов Российской 
Федерации, центральными республиканскими и краевыми библиотечными 
системами. 
 

 Брюн 
 Евгений Алексеевич 
 главный нарколог России 

Бокерия 
Лео Антонович 
академик РАМН 
президент Лиги 
Здоровья Нации 

Евтушенко 
Евгений 
Александрович 
поэт 

Кашенко 
Марина Вячеславовна 
адвокат, 
Консультант ведущих 
Российских СМИ 
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ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ 

ГАЗЕТА «ПОКА НЕ 
ПОЗДНО!» 
Издается с 2000 года. 
Выходит периодичностью – 3 номера в 
месяц. Формат A-3, 4 полосы. 
Газета зарегистрирована в Минпечати РФ. 
ПИ 77-3252 от 28 апреля 2000 г. 
Аккредитована в Государственной Думе 
РФ, Совете Федерации Федерального 
Собрания РФ и Московской Городской 
Думе. 
Входит, согласно распоряжению Мэра 
Москвы от 06.02.2001 № 88-РМ, в список 
социально значимых изданий, 
информирующих о деятельности органов 
власти Москвы, учрежденных при участии 
Правительства Москвы и его структурных 
подразделений и рекомендуемых 
Комитетом по телекоммуникациям и СМИ 
для включения в перечень реализуемой 
печатной продукции. 
Газета адресована широкому кругу 
читателей, желающих ознакомиться с 
проблемами наркомании, специалистам 
государственных и общественных 
организаций, ведущим 
профилактическую антинаркотическую 
работу в сферах образования, досуга, 
здравоохранения, охраны правопорядка; 
больным наркоманией и членам их 
семей. 

Издание публикует проблемные статьи и методические 
материалы по профилактике наркомании, дает конкретные 
рекомендации людям, страдающим химическими 
зависимостями, и специалистам, комментирует законы в 
области борьбы с незаконным оборотом наркотиков, 
предлагает интервью с известными политиками, 
представителями ведущих религиозных конфессий, 
деятелями культуры и науки, знакомит читателей с историей 
распространения наркотиков в мире, проблемами 
наркомании в России и других странах. Фирменные рубрики 
газеты: Обращение к читателям, Дежурный по планете, 
НаркоМфронт, Актуально, ПНП-молодежь, Учись, Россия, у 
Москвы, Практикум, Горячая линия, Звездотерапия… 
 
С обращениями к читателям и словами поддержки работы 
фонда на страницах газеты «ПОКА НЕ ПОЗДНО!» выступили 
Патриарх Московский и Всея Руси Алексий II, Председатель 
Совета муфтиев России Муфтий Шейх Равиль Гайнутдин, 
Главный Раввин России Берл Лазар, Глава Буддистской 
традиционной Сангхи России Пандито Хамбо Лама Дамба 
Аюшеев, Ординарий Римско-католической Архиепархии 
Божией Матери в Москве митрополит Тадеуш Кондрусевич, 
епископ Российской церкви христиан веры евангельской 
(пятидесятников) Сергей Ряховский. Свое отношение к 
глобальной проблеме незаконного распространения 
наркотиков и поддержку деятельности фонда «НАРКОМ» в 
своем обращении к читателям высказал Верховный Лама всех 
буддистов Его святейшество Далай-Лама XIV Тендзин Гьяцо. 
Фонд «НАРКОМ» и газета «ПОКА НЕ ПОЗДНО!» удостоены 
чести получить благословение Его Святейшества Папы 
Римского Иоанна Павла II. 



ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ 

БЮЛЛЕТЕНЬ «НАРКОМ» 
  
Издается с 2000 года. 
Выходит периодичностью – 1 раза в 
месяц, тиражом 20 тыс. экземпляров. 
Бюллетень зарегистрирован в Минпечати 
РФ. ПИ 77-1635 от 10 февраля 2000 г. 
Бюллетень содержит методический 
материал и нормативные документы 
Правительства РФ, Правительства 
Москвы, субъектов Федерации, 
регламентирующие деятельность в сфере 
профилактики зависимостей. 
На бюллетень можно подписаться в 
почтовых отделениях «Почты России» 
подписной индекс газеты по каталогу 
«Роспечать» – 35805 или заключить 
договор с Фондом на закупку и 
пересылку. 



ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ 

БРОШЮРЫ 
КНИГИ 
 Благотворительный фонд 
реабилитации больных 
наркоманией «НАРКОМ» в 
целях совершенствования 
постоянно действующей 
информационно- 
просветительской работы 
против распространения и 
употребления наркотиков, 
продолжая конструктивное 
взаимодействие со 
специалистами в области 
практической наркологии, 
подготовил и выпустил 
серию книг «ПОКА НЕ 
ПОЗДНО». В каждой из 
восьми книг (4 научно-
популярных и 4 литературно-
художественных) показано, 
как человек впадает в 
асоциальные зависимости и 
даются пути выхода из 
сложившейся ситуации, а так 
же механизмы 
предотвращения беды. 

Информационное 
пособие для всех, 
кто столкнулся с 
проблемой хими- 
ческой зависимости. 

Методическое пособие по 
профилактике 
наркозависимости у 
Несовершеннолетних. 

О методе эффективного и 
безвредного 
психотерапевтичес-кого 
воздействия на  
Детей. 

В книге рассматриваются 
вопросы предупреждения 
подростковых склонностей 
к агрессии и терроризму. 

«НЕНАРКОТИЧЕСКИЕ 
ПУТЕШЕСТВИЯ» 
Автор: Марина Кащенко, 
адво- 
кат МГКА, член Союза 
писателей. 

«ДЕВОЧКА И БОМБА» 
Автор: Борис Калачев, 
член Российского 
философского 
общества, член 
Союза писателей 

«СОБАЧЬЕ ДЕЛО» 
Автор: Иосиф 
Гольман, писатель, 
профессор МосГУ, 
член 
Союза писателей. 

АЛЬМАНАХ «ЗВЕЗДЫ 
ПРОТИВ» 
Составитель: 
Александр Алексеев, 
адвокат , член 
Союза писателей. 



ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ 

ГАЗЕТА «ПОКА НЕ 
ПОЗДНО» 
 
Газета представлена в Музее 
европейских газет (Бонн, 
Германия). 
География распространения 
газеты достаточно широка – 
семь федеральных округов 
России, страны ближнего 
зарубежья – Белоруссия, 
Украина, Молдавия, 
Приднестровье, Казахстан, 
Киргизия. 
Нашими подписчиками 
являются: клинические 
больницы, наркологические 
диспансеры, поликлиники, 
библиотечные системы, центры 
образования и досуга, 
правоохранительные органы, 
пенитенциарные учреждения, 
высшие и средние учебные 
заведения, администрации 
регионов и местного 
самоуправления. 
На газету можно подписаться в 
почтовых отделениях «Почты 
России» подписной индекс 
газеты по каталогу «Роспечать» 
– 35805 или заключить договор 
с фондом на закупку и 
пересылку газеты. 
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ГДЕ НАС ЧИТАЮТ 



МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ ПРОЕКТЫ 

ИНТЕРНЕТ-ПОРТАЛ 
  
Интернет-портал 
(http://www.narkom.info) 
функционирует с 2000 г. 
На сайте размещены 
электронные версии газет 
«ПОКА НЕ ПОЗДНО!» и «ПОКА 
НЕ ПОЗДНО – МОСКВА». 
С сентября 2010 г. в тестовом 
режиме было запущено 
вещание радио- и телеэфиров с 
трансляциями научно-
методических семинаров и 
конференций. 
С января 2011 г. проводятся 
вебинары. 



МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ ПРОЕКТЫ 

«ПОКА НЕ ПОЗДНО – ДЕТИ» 
«ПОКА НЕ ПОЗДНО – МОЛОДЕЖЬ» 
  
Газеты «ПОКА НЕ ПОЗДНО – ДЕТИ» 
(http://www.kids.narkom.info) и «ПОКА НЕ ПОЗДНО 
– МОЛОДЕЖЬ» (http://www.youth.narkom.info) 
издаются в электронном виде с октября 2010 г. 
Выходят периодичностью – раз в месяц. 
Посвящены проблемам зависимостей в детской и 
молодежной среде. 
Главные читатели, а также авторы публикаций в 
электронных периодических изданиях – дети, 
подростки, студенты. Особое внимание уделяется 
представителям групп риска – детям из 
неблагополучных семей, спортивным фанатам, 
«металлистам», «сектантам», «юзерам», 
«клабберам» и т.д. Статьи в газетах адресованы 
широкой родительской общественности, с целью 
разъяснить проблемы, направить действия на их 
преодоление. 



ОБЩЕСТВЕННЫЙ ЦЕНТР ПРОФИЛАКТИКИ 
НАРКОТИЧЕСКИХ ЗАВИСИМОСТЕЙ 

ВЕБИНАРЫ 
  
Вебинары фонда 
«НАРКОМ» – «живые» 
интерактивные передачи в 
прямом эфире в рамках 
вещания интернет-
телеканала «НАРКОМ» ТВ – 
с 2011 г. Программы состоят 
из двух частей: первая – 
выступление докладчика по 
заявленной теме, 
демонстрация презентаций, 
интервью со 
специалистами, репортажи 
и т.д.; вторая – ответы на 
вопросы зрителей, которые 
они задают на протяжении 
всего эфира через 
популярные интернет-
мессенджеры (программы 
мгновенного обмена 
сообщениями) – Skype: 

bfnarkom, WhatsApp 
89039616421 



ОБЩЕСТВЕННЫЙ ЦЕНТР ПРОФИЛАКТИКИ 
НАРКОТИЧЕСКИХ ЗАВИСИМОСТЕЙ 

Программы 
Семинары 
Семинары адресованы специалистам социального блока, администраций, 
комиссий по делам несовершеннолетних, правоохранительных органов, 
пенитенциарных учреждений, воинских частей, досуговых центров, 
учителям, школьным психологам, наркологам, родителям и всем 
заинтересованным гражданам (справки по тел./факсу: +7 (499) 2-500-500). 
Семинары проходят каждый последний вторник месяца, с 10:30 до 12:30, 
в зале «Дворца творчества на Миуссах» по адресу: г. Москва, ст. метро 
«Белорусская», ул. Александра Невского, д. 4, 3-й этаж, конференц-зал. 
Круглый стол 
Дважды в месяц, в 1-ую и 3-ю среду, в клубе «НАРКОМ» для работников 
районных и муниципальных администраций, специалистов учебных 
заведений и досуговых учреждений, работающих с молодежью, 
проводятся консультативные встречи для обсуждения общих проблем. 
Телефон доверия 
«Телефон доверия»: +7 (499) 2-500-500 работает ежедневно, кроме 
выходных. С 09:00 до 20:00 (время московское) дежурный психолог-
консультант и адвокат дают ананонимные консультации, отвечая на звонки 
граждан по вопросам, связанным с употреблением психоактивных 
веществ. 
Индивидуальные консультации 
Индивидуальные консультации психолога, адвоката, социального 
работника для различных категорий граждан. 


